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W rat
motywacja

waniu wazna jest

/ Magdalena Tomasiewicz, jedng z nielicznych ratowniczek

GOPR, rozmawia Plus.

B Plus: 0d jak dawna jestes w GOPR?

Jestem w GOPR od 3 lat - obecnie w
stopniu kandydata.

B Plus: To oznacza, ie aspirujesz do
tego, aby stac¢ sie petnoprawnym ra-
townikiem?

Doktadnie, chce by¢ petnoprawnym
ratownikiem, to znaczy - méwiac w
naszym zargonie - mie¢ tak zwang
blache. Staz kandydacki w GOPR trwa
od 2 do 5 lat, konczy sie egzaminem |
stopnia, ktory odbywa sie w lecie i zi-
mie i ktéry musze zda¢, aby moc zto-
7y¢ przyrzeczenie, a nastepnie zostac
petnoprawnym ratownikiem.

B Plus: Nawet w duiym gronie ra-
townikéw nie jest tatwo wypatrzy¢
kobiete - wyraznie dominuja mei-
czyini.
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Jest niewielka liczba pan, ktére uczest-
nicza w zyciu GOPR-u. W naszej grupie
na 300 mezczyzn przypada 7 aktywnie
dziatajacych kobiet.

B Plus: Z czego wynika taka dyspro-
porcja?

Mniejsze zainteresowanie kobiet
stuzba w GOPR wiaze sie z faktem,
7e ratowanie to ciezka praca. Po-
nadto trzeba poswieci¢ wiele wol-
nego czasu. Ja na przyktad spedzam
w gorach caty weekend - zaczynam
w piatek. Kobiety, ktére maja obo-
wiazki zwigzane z posiadaniem ro-
dziny, nie s3 w stanie sobie na to
pozwoli¢. Wstgpitam do GOPR-u,
majac 20 lat. Zdecydowatam sie
swoj wolny czas poswiecic¢ tej dzia-
talnosci.

B Plus: Dlaczego?

Zawsze lubitam aktywnosci zwigzane
z gérami. Pewnego dnia, kiedy bytam
mata, stwierdzitam, ze zostane ratow-
nikiem i dostane sie do GOPR. Wtedy
jeszcze nie do konca wiedziatam, o co
w tym chodzi.

B Plus: | kiedy dorostas, tak po pro-
stu zostatas przyjeta?

Niezbedne byto zdanie egzaminu. Kaz-
dy ubiegajacy sie o przyjecie do GOPR
musi przejs¢ trzystopniowe postepo-
wanie kwalifikacyjne, ktére sktada sie
z czesci kondycyjnej, topograficznej i z
jazdy na nartach.

B Plus: Czy kobiety ratowniczki sg
tak samo silne, w sensie kondycji fi-
zycznej, jak meiczyini ratownicy?
Moge tu wyrazi¢ jedynie swoj3 opinie
- mysle, ze nawet cze$¢ kobiet moze
mie¢ mi to za zte. Zawsze bede stabsza
od mezczyzn, niezaleznie od teqo, ile
kilometréw przebiegne, ile czasu spe-
dze na sitowni, oni zawsze szybciej po-
dejda, szybciej wbiegna. By¢ moze w
sprawach, ktdére nie wymagaja sity fi-
zycznej, jak praca papierowa, logisty-
ka itd., bede od nich lepsza, ale nie w
kwestii sity fizycznej. Natomiast oczy-
wiscie radze sobie. Dziatalnos¢ w GOPR
w duzej mierze opiera sie na motywa-
Gji. Jezeli ta motywacja jest, jezeli ma
sie czas, ktory sie chce i moze poswie-
ci¢ organizacji, to na pewno beda re-
zultaty. Ratownictwo nie jest praca in-
dywidualna. Jeden cztowiek nie zdziata
wiele. Nigdy nie idzie sie na akcje sa-
memu, nie wyciaga sie w pojedynke
poszkodowanego. Ratownictwo to jest
po prostu zajecie grupowe.

Bm Plus: Wiazesz przysztosc z ratow-
nictwem?

Na pewno bede dziatata w GOPR.
B Plus: Czym jeszcze sie zajmujesz?

Jestem lesnikiem, jezdze na rowerze i
na nartach.
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Plus pomaga

w leczeniu z hipotermii

b

Plus zostat Partnerem Technologicznym Centrum Leczenia Hi-
potermii Gtebokiej w Krakowie, wspotpracujaceqo z gorskimi
stuzbami ratunkowymi GOPR i TOPR w ratowaniu zycia ludzi
dotknietych gtebokim wychtodzeniem ciata.

Matopolskie Centrum Leczenia Hipoter-
mii Gtebokiej to specjalistyczny zaktad
leczniczy zajmujacy sie leczeniem gte-
bokiego wychtodzenia ciata. Efektem
takiego wychtodzenia, czyli hipotermii,
moze by¢ Smier¢. Warto o tym pamietac,
szczeg6lnie teraz - u progu zimy, majac
przed oczami stynny przypadek dwulet-
niego chtopca, ktdrego proces leczenia
$ledzi cata Polska. Smiertelnos¢ z powo-
du wychtodzenia jest w naszym kraju
dos¢ wysoka i wedtug oficjalnych da-
nych wynosi od 328 do 606 0s6b rocznie
(dane GUS za lata 2008-2010), a szacuje
sie, ze liczba ta moze by¢ nawet kilka-
krotnie wieksza.

Podstawa leczenia hipotermii jest zasto-
sowanie w odpowiednim czasie wtasci-
wego sposobu ogrzewania. Gfebokie
stadia wychtodzenia wymagaja zastoso-

wania specjalnych technik. Wdrozenie
metod ciagtego pozaustrojowego natle-
nienia, wspotistniejace ze wspomaga-
niem krazenia i aktywnym ogrzewa-
niem, daje  mozliwos¢  uzycia
zaawansowanych metod ratowania pa-
¢jenta z bardzo niska temperatura ciata.

Centrum Leczenia Hipotermii Gtebokiej
podpisato porozumienie o wspotpracy
ze stuzbami gérskimi (sze$¢ jednostek:
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we grupa Bieszczadzka, Beskidzka, Ju-
rajska, Podhalanska, Krynicka oraz Ta-
trzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe) i wypracowato schemat po-
stepowania w przypadku pacjenta w hi-
potermii. Kluczowym dla skutecznego
dziatania byto ustanowienie funkgji ko-
ordynatora dostepnego 24 godziny na
dobe pod numerem telefonu alarmowe-
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go. Zadaniem koordynatora jest konsul-
towanie przypadkéw hipotermii, pomoc
merytoryczna w trakcie diagnostyki i
leczenia oraz ewentualna kwalifikacja
do ogrzewania pozaustrojowego. Proce-
dura przewiduje, ze wszystkie poszuki-
wania 0s6b zaginionych w okresie od 1
pazdziernika do 1 kwietnia beda zgta-
szane do koordynatora ds. pozaustrojo-
wego leczenia hipotermii gtebokiej ce-
lem polepszenia opieki medycznej nad
ewentualnie odnaleziong osoba, ktéra
moze by¢ w stadium hipotermii.

Plus juz od kilkunastu lat wspétpracuje z
gorskimi stuzbami ratowniczymi GOPR i
TOPR. Powstate dzieki wsparciu Plusa
Centra Koordynacji Ratownictwa wraz z
os$rodkami pomocniczymi s3 podstawa
unikalnego w skali swiatowej Zintegro-
wanego Systemu Ratownictwa, obstu-
gujaceqo specjalny numer ratunkowy w
gorach - 601100 300.

Teraz Plus zostat takze Partnerem Tech-
nologicznym Centrum Leczenia Hipoter-
mii Gtebokiej. Zesp6t ratownictwa me-
dycznego oprocz kontaktu
telefonicznego z koordynatorem ds. po-
zaustrojowego leczenia pacjentéw w hi-
potermii gtebokiej ma teraz takze mozli-
wos¢ przestania danych zawierajacych
podstawowe parametry zyciowe chore-
go. Zgtoszenie wraz z oceng parametrow
pozwoli na ocene stanu chorego i wska-
zan do leczenia pozaustrojowego.
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A Numer ratunkowy ~  Aplikacja  Co stychad? «

Swiat ratownictwa ~  Nasi Eksperci

601 100 300

numer ratunkowy w gérach

|dziesz w gory?

Poblerz darmowag

Informacje pogodowe

plus&

Lider technologii LTE

cje ORatunek

/ * by Sciggnad aplikacie, potizebujes kontaw skiepie Google Play

Aplikacja RATUNEK - na wszelki wypadek w gérach

o (The Daily Western)

0 bezpieczenstwie w sieci -
nowe portale Plusa

Wszyscy, ktorzy chca czuc sie bezpieczniej nad woda i w gorach lub po prostu sa zaintereso-
wani zagadnieniami nowoczesnego ratownictwa, powinni odwiedzi¢ dwie nowe lokalizacje
w sieci. Adresy nie trudno zapamieta¢, bowiem sg identyczne z najbardziej znanymi nume-
rami telefonow w Polsce: 601100 100.pl, 601 100 300.pl.

Nowe portale oferuja przeglad najwai-
niejszych informacji dotyczacych ratow-
nictwa i bezpieczenstwa - artykuty, rela-
cje z wydarzen, galerie fotografii, filmy
wideo zwigzane s3 z dziatalnoscia stuzb
ratowniczych GOPR, WOPR i MOPR. Moz-
na sie dowiedzie(, jak dziata numer ra-
tunkowy, i zapoznac z technologia jego
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funkcjonowania. Prezentowane s3 rela-
¢je najwazniejszych wydarzen zwiaza-
nych z promocja bezpieczenstwa oraz
kalendarium imprez. Warto zapoznac sie
z zasadami udzielania pierwszej pomocy
i kontaktu ze stuzbami. Zainteresowani
pracg ratownikdw moga poczyta¢ o
mrozacych krew w zytach akcjach oraz

Wydarzenia

Zimowe szkolenie w GK
GOPR

23f01/2015

W dniu 11.01.2015 roku odbylo sie

szkolenie zimowe dla kandydatow
Grupy Krynickiej GOPR. W szkoleniu

nowinkach technologicznych wykorzy-
stywanych do ratowania zycia. Nie
mniej ciekawe s3 rozmowy z eksperta-
mi. Doswiadczeni ratownicy dzielg sie
swoja wiedza i wnioskami odno$nie
bezpiecznego zachowania, a gwiazdy
opowiadaja, jak wazne jest bezpieczne
zachowanie podczas wypoczynku.



bezpieczenstwo

/ & o

R t - d I. Na zdjeciach prezentowany jest quad
a Ownlczy WSZQ O aZ wykorzystywany przez grupe GOPR
Watbrzysko-Ktodzka. Maszyna wy-
Ratownicy GOPR podczas petnienia swojej misji korzystajg = posazona jest w silnik o pojemnosci
nieraz z najnowoczesniejszych zdobyczy techniki. 700 cm6 oraz tzw. naped alterna-
tywny, czyli innymi stowy - nowo-

:‘-JZI‘,EE T S = : czesne gasienice. Taki pojazd jest

uzyteczny niemal w kazdych warun-
kach. Doskonale radzi sobie na snie-
gu, a nawet na lodzie, wspina sie po
kamieniach, piasku, trawie. Mozna
powiedzie(, ze jest idealny na polski
klimat, bowiem lepiej niz inne pojaz-
dy sprawdza sie w warunkach przej-
sciowych (dtuga wiosna i jesien,
podczas ktérych w nizszych partiach
gor jest suchoi cieplej, a w wyzszych
- wciaz lezy $nieg). W warunkach ty-
powo zimowych - tam, gdzie skuter
zakopie sie z powodu zbyt duzej ilo-
$ci $niequ - quad nadal radzi sobie
znakomicie.
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