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Zagrozenie lawinowe
— informacje

+ Aktualny komunikat lawinowy znaj-
dziesz na stronie lawiny.topr.pl

+ Caty obszar Tatr powyzej gérnej granicy
lasu niesie za soba ryzyko wypadku
lawinowego.

+ W wielu miejscach potozonych nizej
(w lesie) rowniez ryzyko zejscia lawin
jest realne, szczegodlnie u wylotow zle-
bow stanowiacych ich naturalne tory
zejscia.

+ Dojscie do wiekszosci schronisk
tatrzanskich prowadzi przez teren bez-
posrednio zagrozony lawinami (w tym
szczegolnie do schroniska przy Mor-
skim Oku czy w Dolinie Pieciu Stawow
Polskich).

*+ Pamietaj, ze juz przy pierwszym stop-
niu zagrozenia lawinowego mozesz
stac sie ofiarg wypadku lawinowego,
szczegodlnie w terenie bardzo stromym.

+ Poruszanie sie wterenie wysokogorskim
zima wymaga samodzielnej oceny lo-

kalnego zagrozenia lawinowego i umie-
jetnosci odpowiedniego wyboru trasy.

+ W wielu rejonach Tatr funkcjonuja
tzw. szlaki zimowe — korzystniejsze
pod wzgledem ryzyka lawinowego,
ktore nie pokrywaja sie z przebiegiem
szlakow letnich. Nie sa dodatkowo wy-
znaczane, a ich szczegdtowy przebieg
wymaga samodzielnej oceny lokalnej
sytuacji lawinowej.

+ Gwattowny wzrost ryzyka lawinowego
czesto wigze sie z duzym ociepleniem
czy tez silnym wiatrem podczas opa-
doéw sniegu lub tuz po opadach sniegu.

,Szklane Gory”

Przy niektérych warunkach atmosferycz-
nych (nagte ocieplenie, a pdzZniej gwat-
towny spadek temperatury) pojawiaja
sie warunki okreslane jako ,szklane gory”.
Bardzo twarda (czesto zlodowaciata)
pokrywa sniezna czesto niweluje zagro-
zenie lawinowe, stwarzajac dogodne
warunki dla turystow sprawnie uzytkuja-
cych raki i czekany. Kazde jednak po-
tkniecie wiaze sie z ogromnym ryzykiem
upadku z wysokosci. To warunki wyma-
gajace uzycia rakéw i czekana najlepiej
po wczesniejszym szkoleniu i solidnym
treningu ich uzytkowania.
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Zapamietaj numer ratunkowy w goérach

601100 300

Sprawdz, jaki jest numer do ratownikéw narciarskich w miejscu, gdzie jezdzisz na nartach.

Idziesz w gory? Pobierz
darmowa aplikacje Ratunek.

za darmo. Aplikacja Ratunek ered by Paga Solutions.

Optata za pofacze ennik:

eratora. Dla Klientéw Plusa potaczenia z numerem alarm



Jesli wybierasz sie w gory zima:

*+ Sprawdz, czy przewidywane warunki
atmosferyczne i zagrozenie lawinowe
pozwalaja na realizacje planowanej
wycieczki.

+ Zweryfikuj, czy trasa, ktorg wybrates
jest otwarta dla ruchu turystycznego
i czy jest stosowna do Twojej kondycji,
wiedzy gorskiej oraz gorskiego wyposa-
zenia, ktoére posiadasz.

+ Nie wybieraj sie w goéry samotnie. Zima
optymalna grupa powinna liczy¢ 3-4
osoby.

+ Ubierz sie odpowiednio do panuja-
cych warunkéw, pamietajac o odpo-
wiednich butach, zabierz do plecaka
ciepta, chronigca przed wiatrem
i nieprzemakalng odziez, dodatkowa
czapke i rekawice, sprawna latarke,
ptachte NRC (koc ratunkowy), mape
i kompas, ew. GPS, telefon komorko-
wy, apteczke z podstawowym wypo-
sazeniem.

+ Jezeli planujesz wyjscia wysoko-
gorskie, konieczne moga by¢ raki
i czekan.

+ Jezeli wychodzisz w obszar wystepo-
wania zagrozenia lawinowego, zaleca-
my wyposazenie sie w lawinowe ABC
(detektor lawinowy, sonda i tfopatka).

+ Pamietaj, ze nie wystarczy posiadac
specjalistycznego sprzetu, najwaz-
niejsze to umiejetnosé prawidtowego
wykorzystania go w praktyce. Uzycie
rakéw, czekana i lawinowego ABC

Pobierz darmowa aplikacje A
RATUNEK. Za jej pomoca

szybko i sprawnie zawiadomisz
Ratownikéw TOPR/GOPR

o nagtym zdarzeniu. Aplikacja
umozliwia automatyczna
lokalizacje poszkodowanego. Juz
podczas rozmowy z ratownikiem
(w systemie Android) lub
bezposrednio po niej (w systemie
I0S) ratownicy otrzymujg SMS

z informacja o lokalizacji osoby
wzywajacej pomoc.

Zapisz numery ratunkowe: 985
i 601100 300 - to numery goérskich
stuzb ratowniczych w Polsce.

wymaga wczesniejszego szkolenia
i systematycznego treningu.

+ Przy gtebokim $niegu najlepiej korzy-
stac z rakiet $nieznych, ewentualnie
dla oséb dobrze jezdzacych na nar-
tach - ze sprzetu skiturowego.

+ Pozostaw bliskim lub gospodarzom
schroniska/hotelu informacje, jaka tra-
se wybrates i kiedy planujesz powrét,
przekaz rowniez informacje o ewentu-
alnej zmianie plandw.

+ Zwracaj uwage na tablice informacyj-
no-ostrzegawcze.

*+ Zawrod, gdy zgubisz szlak lub stracisz
orientacje w terenie.

Jesli zdarzyt sie wypadek:

*+ Ocen, czy jestes w stanie bezpiecznie
pomaoc poszkodowanemu, tak aby nie
stac sie kolejna ofiara.

*+ Ocen stan swiadomosci poszkodowa-
nej osoby oraz rodzaj obrazen.

+ Przekaz informacje do TOPR/GOPR,
gdzie zdarzyt sie wypadek, ilu jest po-
szkodowanych i w jakim sg stanie.

+ Osobie poszkodowanej udziel pomo-
cy adekwatnie do jej stanu i wiasnych
umiejetnosci.

+ Zabezpiecz miejsce wypadku oraz
rannego przed powtérnym urazem
i utrata ciepta.

+ Do czasu przybycia ratownikdw nie
zostawiaj rannego bez opieki.

Zagrozenie lawinowe w gorach
Przed wyjsciem w teren zagrozony lawi-
nami odpowiedz sobie na nastepujace

pytania:

+ Czy potrafisz skorzystac z informacji
zawartych w komunikacie lawinowym?

+ Czy masz odpowiednig wiedze i do-
Swiadczenie, by samodzielnie ocenic
lokalne zagrozenie lawinowe?

+ Czy znasz zasady oceny ryzyka lawino-
wego?

+ Czy potrafisz wybrac optymalna trase?

+ Czy posiadasz wyposazenie lawinowe
(tzw. lawinowe ABC: detektor lawinowy,
sonde i topatke lawinowa, ew. dodatko-
wo plecak wypornosciowy)?

+ Czy potrafisz postugiwac sie sprzetem
lawinowym, by pomaoc osobom zasy-
panym?

+ JEZELI NIE ODPOWIESZ ,TAK" NA
WSZYSTKIE PYTANIA, tzn. ze jeszcze
nie czas na zbyt ambitne, samodziel-
ne wyjscia zimowe. Skorzystaj z ustug
licencjonowanych przewodnikow wy-

sokogorskich.

PAMIETAJ, ZE TWOJE
ZACHOWANIE MA

PODSTAWOWY WPLYW NA
BEZPIECZENSTWO TWOJE
1 POZOSTALYCH TURYSTOW!



