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WZGLAD NA INNE OSOBY
Kazdy narciarz lub snowboardzista ~
powinien zachowywac sie w taki sposéb, WYBOR KIERUNKU JAZDY
aby nie stwarzaé¢ zagrozenia Jadacy powyzej narciarz lub snowboar-
dla innych oséb. dzista, dysponujac lepszg widocznoscig

i mozliwosciami, musi wybra¢ taki tor
jazdy, aby uniknac¢ wszelkiej mozliwosci
zderzenia z osobg znajdujgca sie ponizej.

PANOWANIE NAD SZYBKOS'CIA
Narciarz lub snowboardzista powinien
zjezdzac z szybkoscig dostosowang do

swoich umiejetnosci, trudnosci i stanu W VZYPRZED.ZAN:E .
trasy oraz warunkow atmosferycznych. yprzedzanie moze nastgpowac
zaréwno po stronie dostokowej, jak
. . i odstokowej, po stronie prawej lub
PRZEJAZD | KRZYZOWANIE TOROW JAZDY

lewej, lecz zawsze w takiej odlegtosci,
ktéra pozwoli unikngé potragcenia
wyprzedzanego.

Narciarz lub snowboardzista, ktéry wjezdza
na trase, powinien spojrzec¢ w goére i w dot
i sprawdzi¢, czy nie spowoduje niebezpieczen-
stwa. Powinien to zrobi¢ po kazdym ruszaniu
Z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.

Idziesz w gory? Pobierz

darmowg aplikacje Ratunek.

Aplikacja Ratunek powered by Paga Solutions.
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ZATRZYMANIE SIE | 5 -
Tylko w razie absolutnej koniecznosci nar- STWIERDZENIE TOZSAMOSCI
ciarz lub snowboardzista moze zatrzymacé Kazda osoba uczestniczaca w wypadku
sie na trasie zjazdu, zwtaszcza w miej- lub bedaca jego swiadkiem powinna
scach zwezen i miejscach o ograniczonej podac swoje dane osobowe.

widocznosci. Po ewentualnym upadku
narciarz powinien usungc sie z toru jazdy ——

tak szybko, jak to mozliwe. PRZESTRZEGANIE ZNAKOW
NARCIARSKICH
Kazdy narciarz lub snowboardzista winien
l;OD.CH?EZENLE I iC.I-:ODZENIE stosowac sie do znakoéw narciarskich
arciarz lub snowboardzista powinien ustawionych na trasach.
podchodzi¢ tylko poboczem trasy,

a w przypadku ztej widocznosci
powinien zupetnie zejs¢ z trasy.

To samo zachowanie obowigzuje ZACHOWANIE W RAZIE WYPADKU
narciarzy i snowboardzistéw idgcych W razie wypadku kazdy, kto znajdzie
pieszo w dét. sie w poblizu, powinien udzieli¢

poszkodowanym pomocy.

Zapamietaj numer ratunkowy w gérach

601100 300

Sprawdz, jaki jest numer do ratownikéw narciarskich w miejscu, gdzie jezdzisz na nartach.

Optata za potgczenie wg Cennika operatora. Dla Klientéw Plusa potgczenia z numerem alarmowym za darmo.




