I-Burza
w goérach g

Schowaj sie w bezpiecz

miejscu, np. w schronisku. Miejscem
bezpiecznym jest tez samochod
Iu‘b odgromiony (posiadajgcy
piorunochron) budynek.

Korzystaj z aplikacji
burzowych. Obserwuj, czy nie
nadciggaja burzowe chmury.

JEZELI MIMO TO ZASKOCZY CIE
BURZA W GORACH:

Zachowaj spokoj, zejdz z grani i szczytow.
Pamietaj, ze pogoda 0o
w gérach moze zmienic sig K % Unikaj: potokow i strumieni, pojedynczych
niespodziewanie! wysokich drzew, tancuchoéw i innych
i stalowych elementow.

Zat6z ubranie chronigce przed deszczem
i zimnem.

Zaplanuj SWoj '“353 t:atﬁzby ) Jezeli nie zdazysz zejs¢ do bezpiecznego
zdazy¢ wrocic prze & : miejsca, sigdz na plecaku lub karimacie
ze ztgczonymi stopami.

Jezeli jestescie w wiekszej grupie - rozproszcie sig,
by zmniejszy¢ ryzyko porazenia catej grupy
Jawsze sprawdzal prognoze _moze trzeba bedzie sobie wzajemnie pomaoc.
aw o
Pog‘?dy przed wyjsciem Zabezpiecz telefon przed zamoknieciem - moze
wgory: by¢ potrzebny do wezwania pomocy.

Zacznij schodzi¢, kiedy bedziesz pewny,

7e burza sie oddalita.

Idziesz w gory? Pobierz
darmowg aplikacje Ratunek.

Aplikacja Ratunek powered by Paga Solutions.



plus&

Jesli wybierasz
sie w gory:

Sprawdz, czy trasa, ktorg wybrates, jest otwarta dla
turystow. Wybieraj trasy, ktére dasz rade przejsc¢. Jezeli
dopiero zaczynasz swojg przygode z gérami, zacznij od
najtatwiejszych tras.

Pogoda w gérach szybko sie zmienia. Zawsze zabieraj
_ze‘sobq kurtke. Ubieraj sie odpowiednio do pogody
i nie zapominaj o wygodnych butach.

Zabierz ze sobg ciepte, chronigce przed wiatrem
i deszczem ubrania, czapke, rekawice, a takze latarke, mape,
telefon komorkowy i apteczke z najwazniejszymi rzeczami.

_Zanim ruszysz w gory, powiedz bliskim lub znaj
Ja_ka trase wybrates i kiedy planujesz wrécic.
Nie zmieniaj zaplanowanej trasy wycieczki!

7 zytaj uwaznie tablice informacy; strzegawcze.

Jezeli zgubisz sie na szlaku, zawré¢ lub popros kogos
Z bys$ zawsze wied d este:

NA SZLAKACH W GORACH WYSOKICH:
. ZAWSZE ZAKLADAJ KASK.

. NIE ZABIERAJ ZE SOBA ZBYT DUZYCH | CIEZKICH PLECAKOW. Plecak spakuj odpowiednio - w zaleznosci od tego,
czy wybierasz sig do schroniska, czy bedziesz zdobywacd szczyty. Zawsze planuj, co bedzie Ci potrzebne podczas
wycieczki.

PAMIETAJ, ZE TWOJE ZACHOWANIE MA WPLYW NA BEZPIECZENSTWO TWOJE | POZOSTALYCH TURYSTOW!
JEZELI WIDZISZ WYPADEK | KTOS POTRZEBUJE POMOCY:
. Postaraj sie poméc rannej osobie, ale tylko w bezpieczny sposob - tak, zeby i Tobie nie stata sie krzywda.

. Sprawdz, czy osoba, ktéra potrzebuje pomocy moze z Toba rozmawiac, zapytaj, czy sig zranita i jak mozesz jej
pomoc. Jezeli nie odpowiada na pytania, mogta zastabnac.

. Zadzwon pod numer ratunkowy w gérach 601100 300 lub 985 i przekaz informacje ratownikom TOPR lub GOPR
o tym, co sig stato. Pamigtaj, zeby powiedzie¢, gdzie jeste$ i ile 0s6b potrzebuje pomocy.

. Poczekaj z ranna osobg do czasu przyjazdu ratownikow.

Zapamietaj numer ratunkowy w gérach

601100 300

Optata za potgczenie wg Cennika operatora. Dla Klientéw Plusa potgczenia z numerem alarmowym za darmo.



