I-Bezpie(:znie
w gorach )

Idziesz w gory? Pobierz
darmowg aplikacje Ratunek.

Aplikacja Ratunek powered by Paga Solutions.



Burza w gorach:

*+ Przed wyjsciem w gory sprawdz prognoze po-
gody.

+ Zaplanuj trase tak, by wroci¢ w bezpieczne
miejsce przed zapowiadanymi burzami.

+ Pamietaj, ze pogoda w gorach moze zmienic sie
gwattownie i nie wszystko da sie przewidziec.

+ Korzystaj z aplikacji burzowych, obserwuj, czy
nie nadciggajg burzowe chmury.

*+ Miejscem bezpiecznym jest tylko odgromiony
budynek (schronisko) i samochod.

JEZELI MIMO TO ZASTANIE CIE BURZA

W GORACH:

+ Zachowaj spokdj, zejdz z grani i szczytow. Bu-
rze zazwyczaj nie trwajg dtugo.

+ Unikaj ciekdw wodnych i sztucznych utatwien,
np. tancuchoéw, pojedynczych wysokich drzew,
konstrukcji stalowych itp.

+ Zatdz ubranie chronigce przed deszczem
i zimnem.

+ SigdZ w pozycji kucznej, ze ztgczonymi stopa-
mi, najlepiej na plecaku lub karimacie, izolujgc
sie od podtoza w miejscu, gdzie nie ma ryzyka
upadku z duzej wysokosci.

+ Zabezpiecztelefon przed zamoknieciem-mo-
ze byc¢ potrzebny do wezwania pomocy.

+ Kontynuuj zejscie, kiedy bedziesz pewny,
ze burza sie oddalita.

+ Jezeli jestescie w wiekszej grupie - rozprosz-
cie sie, by zmniejszy¢ ryzyko porazenia catej
grupy - moze trzeba bedzie sobie wzajemnie
pomaoc.

Ponadto na szlakach wysoko-
gorskich, np. na Orlej Perci:

+ ZALECAMY UZYWANIE KASKOW | STOSOWA-
NIE AUTOASEKURACII.

+ NIE ZABIERA] ZE SOBA ZBYT DUZYCH
| CIEZKICH PLECAKOW (oddziel zdobywanie,
np. Orlej Perci, od przemieszczania sie do
kolejnego schroniska).

PAMIETAJ, ZE TWOJE ZACHOWANIE MA POD-
STAWOWY WPLYW NA BEZPIECZENSTWO
TWOJE | POZOSTALYCH TURYSTOW!

Jesli wybierasz sie w gory:

*+ Sprawd?z prognoze pogody.

+ Sprawdz, czy trasa, ktorg wybrates, jest otwar-
ta dla ruchu turystycznego i czy jest stosowna
do Twojej kondycji, wiedzy gorskiej i gorskiego
wyposazenia.

+ Nie wybieraj sie w gory samotnie.

+ Ubierz sie odpowiednio do panujgcych wa-
runkow, pamietajgc o odpowiednich butach.
Zabierz do plecaka ciepta, chronigcag przed
wiatrem i nieprzemakalng odziez, czapke,
rekawice (nawet w ciepty letni dzien), spraw-
ng latarke, folie¢ NRC (koc ratunkowy), mape,
telefon komoérkowy i apteczke z podstawo-
wym wyposazeniem.

+ Pozostaw komus odpowiedzialnemu w miej-
scu Twojego pobytu informacje, jaka trase
wybrates i kiedy planujesz powrét, przekaz
réwniez informacje o ewentualnej zmianie
planéw.

+ Pamietaj, ze kupujac specjalistyczny sprzet,
nie kupites umiejetnosci postugiwania sie nim!

+ Zwracaj uwage na tablice informacyjno-
-ostrzegawcze.

+ Gdy zgubisz szlak, jesli to mozliwe, zawrde.

Jesli zdarzyt sie wypadek:

+ Ocen, czy jesteS w stanie bezpiecznie
pomaoc, tak aby nie stac sie kolejng ofiara.

*+ Ocen stan swiadomosci poszkodowanej oso-
by oraz rodzaj obrazen.

+ Przekaz informacje do TOPR/COPR, gdzie
zdarzyt sie wypadek, ilu jest poszkodowanych
i w jakim sg stanie.

+ Osobie poszkodowanej udziel pomocy ade-
kwatnie do jej stanu i wtasnych umiejetnosci.

+ Zabezpiecz miejsce wypadku oraz rannego
przed powtdrnym urazem i utratg ciepta.

+ Do czasu przybycia ratownikéw nie zostawiaj
rannego bez opieki.

Zapamietaj numer ratunkowy w gérach

601100 300

Optata za potgczenie wg Cennika operatora. Dla Klientow Plusa potgczenia z numerem alarmowym za darmo.




